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PETRECERI DA, BELELE NU !
Balurile bobocilor, petrecerile de Halloween sau party-urile sunt momente-cheie în viață. Te conectezi, te exprimi, te distrezi.

Dar, uneori, în spatele luminii stroboscopului și al glumelor de bar se ascund riscuri reale. Petrecerile pot deveni teren fertil pentru manipulare, consum, trafic de substanțe interzise sau alte fapte care par „nimicuri” pe moment, dar pot avea consecințe majore.

Uite ce e bine să știi din start:

Verifică cine organizează party-ul și unde are loc.

„Shot-uri gratuite” oferite de sponsori necunoscuți? Ce pare o „combinație” poate fi o capcană. Plus… Minorii nu au voie să consume alcool, iar ofertele „gratuite” sunt o strategie de manipulare.

Vino cu gașca ta și stabiliți o regulă simplă: nimeni nu rămâne singur, nici la plecare, nici la baie, nici „5 minute afară”. În caz de pericol, e bine să nu fii izolat.

Distracția e cool. Problemele - NU. Te distrezi – dar rămâi conștient de ce se întâmplă în jur.

Alcoolul nu te face mai interesant.

Nu accepta băuturi de la oricine. Există droguri (precum GHB) fără gust, miros sau culoare, care pot fi puse în băuturi şi-ţi pot afecta gândirea şi autocontrolul... Drogurile care nu se simt, nu înseamnă că nu acționează.

Fără ”glume” umilitoare.

Evită conflictele.

Dacă filmezi o bătaie și o postezi, nu ești doar spectator  – poți fi acuzat de complicitate sau instigare. 

Bârfele, meme-urile răutăcioase și jignirile repetate pot fi considerate hărțuire.

Nu urca în mașini cu persoane necunoscute sau puțin cunoscute. Nu știi peste cine dai! Mai bine cheamă un părinte, un prieten de încredere sau un taxi verificat.

Nu anunța live unde ești! E ușor pentru persoane necunoscute să profite și să apară „din întâmplare”. 

Dacă vezi un conflict, nu interveni singur. Caută imediat un adult, paznic sau sună la 112.


