[image: image1.png]









Nr. 21.339 din 23 februarie 2025
ATENȚIE LA PROVOCĂRILE PERICULOASE 

PARACETAMOL CHALLENGE – GESTURI INUTILE, RISCURI MAXIME! 
Polițiștii Biroului Siguranță Școlară din cadrul I.P.J. Suceava atrag atenția cu privire la cea mai recentă provocare din mediul online care a luat amploare în mai multe țări europene și tinde să se propage și în rândul tinerilor din România - ”Paracetamol challenge”. Provocarea presupune înghițirea de către tineri a unui număr mare de pastile de Paracetamol pentru a le testa rezistența și afla cine va rămâne cel mai mult în spital.

Paracetamolul este unul dintre cele mai frecvent utilizate analgezice din lume, ingredientul activ regăsindu-se în foarte multe medicamente precum: Paracetamol, Panadol, Dafalgan etc.

Toxicitatea ingredientului activ poate duce la insuficiență hepatică severă în cazul utilizării incorecte și poate fi  chiar fatală în caz de supradozaj. Primele semne de otrăvire pot să nu apară decât după 24 până la 48 ore de la ingestie. Semnele de otrăvire includ dureri abdominale, greață, probleme de coordonare și piele galbenă.
Recomandări pentru elevi:

· Evitați participarea la provocări periculoase care vă pot pune în pericol sănătatea, integritatea corporală sau chiar viața! Atenția și validarea din partea colegilor sau din partea urmăritorilor de pe rețelele de socializare nu merită riscul.

· Nu vă lăsați influențați de presiunea grupului! Gândiți-vă bine înainte de a imita comportamente văzute în mediul online care pot avea consecințe asupra sănătății voastre!
Recomandări pentru părinți:

· Fiți atenți la accesul copiilor și adolescenților la medicamente! În Romania medicamentele care conțin paracetamol sunt eliberate fără prescripție medicală și pot fi procurate ușor de către adolescenți.

· Explicați copiilor și adolescenților riscurile asociate administrării de medicamente în doze mai mari decât cele recomandate, inclusiv riscul de deces.

· Monitorizați  activitatea online a copiilor dumneavoastră și fiți atenți la persoanele cu care interacționează și tipul de conținut pe care îl urmăresc.

Polițiștii Biroului Siguranță Școlară au desfășurat activități preventive în mai multe unități de învățământ preuniversitar, ocazie cu care au prezentat riscurile asociate punerii în practică a unor provocări cum ar fi: ”Superman Challenge”, ”Spiderman Challenge” sau ”Paracetamol Challenge”. Beneficiarii activităților desfășurate in ultima săptămână au fost 673 elevi și 269 cadre didactice.
!! Dacă luați la cunoștință despre astfel de provocări care pot conduce la evenimente tragice apelați de urgență numărul unic 112!



