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Nr. 24.941 din 20 iulie 2025
ATENȚIE LA OBOSEALA LA VOLAN
FII TREAZ LA VOLAN!

Oboseala, factor major de risc pentru șoferi

Somnolența la volan reprezintă o combinație periculoasă, efectele oboselii fiind comparate foarte des cu cele ale conducerii sub influența alcoolului. La fel ca alcoolul, somnolența incetinește timpul de reacție, scade gradul de conștientizare a mediului inconjurător, provoacă deficiențe în judecată și crește riscul de a fi implicat intr-un accident auto. 
Apariția oboselii poate fi legată, însă, și de alte elemente ce țin de conducatorul auto (deshidratare, alimentație necorespunzătoare), de autovehicul (zgomot excesiv, căldură excesivă in habitaclu) sau de condiții externe (condiții meteorologice nefavorabile, congestie în trafic, monotonia de pe drum).
Este de ajuns o singură fracțiune de secundă, moment în care pot apărea ațipirea și, implicit, pierderea controlului autovehiculului. De accea, la primele semne de oboseală (stare de moleșeală, clipire frecventă, incețosarea privirii) trebuie să se intrerupă călătoria, să se parcheze mașina într-un loc sigur, iar cel de la volan să se odihnească până la refacerea totală a capacităților psiho-motorii necesare conducerii în siguranță.
S-a constatat că există mai multe etape ale oboselii la volan, de la o oboseala ușoară la ațipire și apoi chiar, adormire. De cele mai multe ori, oboseala este asemanată cu o altă cauză gravă de producere a accidentelor și anume neatenția în conducerea autovehiculelor. 
Oboseala la volan, ca și cauză principală a acidentelor, joaca un rol minor in accidentele produse in mediul urban, față de cele care au loc în afara localității, având în vedere faptul că distanțele parcurse și timpii consumați sunt relativ mici. 
Pentru prevenirea oricărui eveniment nedorit, polițiștii  recomandă maximum de prudență la volan, deplasarea cu viteza legală, adaptată condițiilor concrete de drum și deosebită atenție la efectuarea depășirilor, cele mai complexe și periculoase manevre în trafic. 
Pentru a evita oboseala la volan, șoferii trebuie să conștientizeze nivelul de oboseală resimțit și să nu-și continue deplasarea decât după o pauză de odihnă, respectiv o scurta repriză de somn de minimum 15 minute.Trebuie realizată planificarea judicioasă a traseelor care urmează să fie parcurse, etapizându-le de așa manieră încât după minimum 100 km să fie incluse opriri pentru odihnă. Este recomandată conducerea alternativă, în cazul existenței unui șofer de schimb, astfel încât perioadele de conducere să poată alterna cu cele de odihnă. Este necesară evitarea conducerii autovehiculelor pentru o perioadă mai mare de 8 ore pe zi, trebuie alese rutele care să mențină trează atenția.
Doar în cursul zilei de ieri, pe drumurile în zona Vatra Dornei, au avut loc două accidente pe fondul adormirii la volan, șoferii conducând sute de kilometri fără odihnă.

La data de 19.07.2025, ora 07.40, Poliția municipiului Vatra Dornei a fost sesizată despre faptul că pe  D.N. 17  din comuna Poiana Stampei, județul Suceava, a avut loc un accident rutier.
Echipa operativă deplasată la fața locului a constatat faptul că un bărbat din orașul Călimănești, jud. Vîlcea,  în timp ce conducea autoturismul pe D.N. 17, pe raza comunei Poiana Stampei, județul Suceava, din direcția Poiana Stampei spre Bistrița, ar fi adormit la volan, a pierdut controlul asupra direcției de deplasare și a părăsit partea carosabilă. 
În urma accidentului a rezultat rănirea ușoară a conducătorului auto. Acesta a fost testat cu aparatul etilometru, rezultatul fiind negativ.
S-a întocmit dosarul de cercetare penală privind săvârșirea infracțiunii de ,,vătămarea corporală din culpă” prevăzută de art. 196 alin. (2), (3) din Codul Penal, iar cercetările vor fi efectuate de Compartimentul Rutier Vatra Dornei. 
Tot la data de 19.07.2025, ora 03.35, Poliția municipiului Vatra Dornei a fost sesizată  prin SNUAU 112 despre faptul că pe  D.N. 18  din comuna Cârlibaba, județul Suceava, a avut loc un ,accident rutier.

Echipa operativă deplasată la locul accidentului, cu ocazia primelor cercetări, a stabilit că un bărbat de 37 de ani în timp ce conducea autoturismul pe D.N. 18 pe raza comunei Cârlibaba, județul Suceava, din direcția Iacobeni spre Borșa, ar fi adormit la volan, a pierdut controlul asupra direcției de deplasare și a intrat în coliziune cu parapetul metalic, după care a părăsit partea carosabilă . 

În urma accidentului a rezultat rănirea ușoară a conducătorului auto, care a fost testat cu aparatul etilotest, rezultatul fiind negativ.

S-a întocmit dosarul de cercetare penală privind săvârșirea infracțiunii de ,,vătămarea corporală din culpă” prevăzută de art. 196 alin. (2), (3)  din Codul penal, iar cercetările vor fi efectuate de Compartimentul Rutier Vatra Dornei. 
Polițiștii fac o serie de recomandări pentru perevnirea accidentelor rutiere pe fondul oboselii la volan:

Nu conduce cand esti obosit! Fii treaz la volan!
· Dormi intre 7 și 9 ore pe noapte în mod regulat: este cea mai bună metodă de a preveni condusul obosit.

· Evită să conduci noaptea, mai ales singur în mașină.

· Dacă ai de făcut un drum lung, este recomandat să împarți orele de condus cu un alt șofer.

· Trage pe dreapta sau roagă un alt șofer-pasager din mașina care are permis, să conducă dacă resimți semne de oboseală.

· Dacă ești singur în mașină și ai de parcurs un drum lung, pornește radioul pentru a asculta muzică și ține geamul puțin deschis.

· Nu folosi sisteme de cruise control pentru a menșine viteza constantă, în special dacă conduci singur noaptea; faptul că te vei concentra să îți menții viteza te poate ajuta să stai treaz.

· Trage pe dreapta pentru a lua o pauză o data la două ore, chiar daca nu simți că îți este somn. Ia o gustare, coboară puțin din mașină pentru a te plimba. Dacă simți nevoia, dormi puțin.



